
КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ПРИ ОБСТРЕЛЕ 
ИЛИ АТАКЕ БЕСПИЛОТНЫМИ ЛЕТАТЕЛЬНЫМИ АППАРАТАМИ

Если вы в здании

СПУСТИТЕСЬ В ПОДВАЛ, 
НА НИЖНИЕ ЭТАЖИ ИЛИ В ПАРКИНГ 
ЗДАНИЯ, В КОТОРОМ НАХОДИТЕСЬ

НАЙДИТЕ ПОМЕЩЕНИЕ С НЕСУЩИМИ СТЕНАМИ

СЯДЬТЕ НА ПОЛ У БЕТОННОЙ СТЕНЫ И ПРИГНИТЕСЬ

ДЕРЖИТЕСЬ ПОДАЛЬШЕ ОТ ОКОН

1

2

► Если нет подвала или паркинга

САМОЕ БЕЗОПАСНОЕ МЕСТО В КВАРТИРЕ - ЭТО ВАННАЯ КОМНАТА

1

i Если вы на улице к

ЕСЛИ УСЛЫШАЛИ СВИСТ 
СНАРЯДА, ПАДАЙТЕ 

НА ЗЕМЛЮ И ПРИКРОЙТЕ 
ГОЛОВУ РУКАМИ

НЕ ПАНИКУЙТЕ!

ЗАЙДИТЕ 
В БЛИЖАЙШЕЕ ЗДАНИЕ, 
ПОДЗЕМНЫЙ ПЕРЕХОД 

ИЛИ ПАРКИНГ

ЛЕЖИТЕ В УКРЫТИИ, 
ПОКА ОБСТРЕЛ 

НЕ ПРЕКРАТИТСЯ

ЕСЛИ НЕТ ЗДАНИЙ 
ИЛИ ПОДЗЕМНЫХ ПЕРЕХОДОВ, 

ВЫБЕРИТЕ МЕСТО ДЛЯ УКРЫТИЯ 
(ЛЮБОЕ УГЛУБЛЕНИЕ/ВЫСТУП 

НА ЗЕМЛЕ ИЛИ БЕТОННЫЕ 
КОНСТРУКЦИИ)

ОСТАНОВИТЕ 
МАШИНУ

► Если вы в авто или общественном транспорте

4

После окончания обстрела

ТЕСЬ
НА ЗЕМЛЮ

ВНИМАТЕЛЬНО 
СМОТРИТЕ 
ПОД НОГИ

НЕ ТОРОПИТЕСЬ 
ВЫХОДИТЬ 

ИЗ УКРЫТИЯ

КОГДА ВЗРЫВЫ 
ПРЕКРАТИЛИСЬ, 

БЕГИТЕ 
К УКРЫТИЮ

ПОЛЗКОМ 
ПЕРЕМЕСТИТЕСЬ 
ОТ ТРАНСПОРТА

ОГЛЯНИТЕСЬ И НАЙДИТЕ 
БОЛЕЕ НАДЁЖНОЕ УКРЫТИЕ 

ПОДЪЕЗДЫ ДОМОВ, 
ПОДЗЕМНЫЕ ПЕРЕХОДЫ, 

ПАРКИНГ

НЕ ПОДНИМАЙТЕ 
С ЗЕМЛИ НЕРАЗОРВАВШИЕСЯ 
БОЕПРИПАСЫ И ПРЕДМЕТЫ

Я 4 ДЕРЖИТЕ

ВОЗЛЕ СЕБЯ 
ДЕТЕЙ



ПАМЯТКА
О ДЕЙСТВИЯХ ПО СИГНАЛУ

при и м ан и мекепв аядгтдвииим

При нахождении в здании необходимо:

спуститься в подвал (заглубленное помещение) при условии, 
если это возможно сделать, не выходя на улицу.

■

■

■ 
■ 
■

В случае если в здании не имеется подвала (заглубленного 
помещения):
укрыться в помещении без окон (наиболее безопасным 
местом в квартире или доме является ванная либо коридор); 
найти помещение с несущими стенами с наименьшим 
остеклением;
сесть на пол у бетонной стены и пригнуться;
держаться подальше от окон (если нет помещений без окон); 
не пользоваться лифтом и не находиться в дверных проемах.

При нахождении на улице необходимо:

■

■

■ 

■

зайти в ближайшее здание или подземный переход, паркинг 
(либо любое углубление (канава, траншея, яма) либо выступ, 
или бетонные конструкции);
при наличии характерного свиста ракеты - падать на землю 
и прикрыть голову руками;
не подниматься после первого удара ракетной атаки; 
находиться в укрытии до отмены сигнала «Ракетная 
опасность».

При нахождении в транспорте необходимо:

покинуть транспорт и направиться к ближайшему на местности 
укрытию.

В случае отсутствия укрытий поблизости:
■ найти любое углубление либо выступ или бетонные 

конструкции и укрыться там;
■ при наличии характерного свиста снаряда - падать на землю 

и прикрыть голову руками.

ПОМНИТЕ! Не подходят для укрытия: 
места под автотехникой и под стенами зданий. 

Для дальнейших действий ждите отмены сигнала!

После отмены сигнала «Ракетная опасность» необходимо:

■ не торопясь выйти из укрытия;
■ внимательно осматривать пути движения на наличие 

неразорвавшихся боеприпасов и иных предметов, а также 
не прикасаться к ним.

САМОЕ ГЛАВНОЕ
В ЛЮБОЙ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ СИТУАЦИИ -

СОХРАНЯТЬ СПОКОЙСТВИЕ И НЕ ПАНИКОВАТЬ!


