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План внеурочной деятельности 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 4 имени Г.М. Дуба 
станицы Крыловской муниципального образования 

Ленинградский муниципальный округ Краснодарского края 
для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу 

среднего общего образования, соответствующую ФГОС НОО  
на 2025/2026 учебный  год 

 
                                                Пояснительная записка 
                  
План внеурочной деятельности муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №4 
имени Г.М. Дуба станицы Крыловской муниципального образования 
Ленинградский район разработан на основе следующих нормативных 
документов: 

1. Федерального Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и 
дополнениями). 

2. Федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования, утвержденного приказом  Министерства просвещения  
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413. 

3. Федеральной образовательной программы среднего общего образования, 
утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371. 

4.  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 
22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 
осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального 
общего, основного общего и среднего общего образования». 

5. Постановления Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 
санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи». 

6. Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28 
января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

7. Письма Министерства образования и  науки Краснодарского края от 13 
августа 2025 года № 47- 01-13-10897/25 «О формировании планов внеурочной 
деятельности для общеобразовательных организаций на 2025-2026 учебный 
год». 

8. Рабочей программы воспитания СОО МБОУ СОШ №4. 
Внеурочная деятельность в МБОУ СОШ №4 осуществляется через 

проведение внеурочных занятий (еженедельно, в рамках реализации программ 
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курсов внеурочной деятельности). 
Минимальная численность обучающихся при проведении  занятий 

внеурочной деятельности составляет 10-15 человек, максимальная - 
соответствует списочному составу класса. 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 
вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных 
потребностей и интересов обучающихся. 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательной 
программы основного общего образования предусмотрена часть, 
рекомендуемую для всех обучающихся: 

1 час в неделю - на информационно-просветительские занятия 
патриотической, нравственной и экологической направленности "Разговоры о 
важном" (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю - на занятия, направленные на удовлетворение 
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе 
курса внеурочной деятельности "Россия - мои горизонты" для обучающихся 
10-11 классов (четверг); 

1 час в неделю - на изучение кубановедения (10 класс); 
1 час в неделю - на занятия по курсу «Нравственные основы семейной 

жизни» (10 класс), по курсу «Семьеведение» для обучающихся 11 классов; 
1 час в неделю - «Начальная военная подготовка» (10 класс, юноши), 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за 
больным» (10класс, девушки),  

В рамках реализации естественно-научного  и  социально-
экономического профиля организуются поездки и экскурсии на производство, 
организована общественно-полезная практика на учебно-опытном 
пришкольном участке, кружки Центра образования естественно-научной и 
технологической направленностей «Точка роста» («Физика вокруг нас», 
«Химия и здоровое питание»), внеурочное занятие социально-экономического 
профиля «Учебная фирма». 

 Формами организации занятий внеурочной деятельности являются: 
кружки, спортивные клубы и секции, научно-практические конференции, 
экскурсии, профориентационные мастерские и другие формы на добровольной 
основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

 Таблица-сетка часов плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4 на 
2025-2026 учебный год представлена в приложении № 1. 

 
Директор МБОУ СОШ №4                     О.Г. Науменко 
 



 

Приложение 1 
к плану внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ №4 
Таблица-сетка часов учебного плана внеурочной деятельности МБОУ СОШ №4 для 10-11 классов, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС НОО 
в 2025-2026 учебном году 

Количество  
часов 

(неделя/год) 

Распределение курсов внеурочной деятельности по тематике и классам обучения 

Классы Тематика внеурочной 
деятельности 

10  11  

  Наименование час 
/год 

Наименование час/ 
год 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 
  «Разговоры о важном» 34 «Разговоры о важном» 34 
 Профориентация «Россия –мои горизонты» 34 «Россия –мои горизонты» 34 
 Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 
«Нравственные основы семейной жизни» 34 «Семьеведение» 34 

 Удовлетворение различных 
интересов обучающихся 

«Кубановедение» 34   

 Развитие личности, ее 
способностей 

«Первая помощь, основы преподавания 
первой помощи, основы ухода за больными» 

(1 неделя) 
Шпак Н.Н. 

35   

  «Начальная военная подготовка» 
Кузько В.О. 
(1 неделя) 

35 
 

  

Вариативная часть 
 Удовлетворение различных 

интересов обучающихся 
Кружок социально-экономического профиля 

«Учебная фирма» 
Крылевская Н.С. 

 

34   

 
 Заместитель директора по воспитательной работе     Т.Н. Радченко 
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